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RESSOURCES : « Parents d’ados, un sacré boulot »

RADIO COLIBRI - Emission SPA (Société protectrice des adolescent.e.s)

Le Colibri

cges [a Cﬂuf’ohhe

GENERAL :

Livre « la cause des adolescents” Francoise Dolto (éditeur
Robert Laffont)

YouTube :

e Lacrise d'adolescence ou la crise des parents ?
Publié par IFACEF Clinique de psychothérapie a
Montréal https://www.youtube.com/watch?v=-
31BhLQtYOO

e Le cerveau des ados expliqué en 3 minutes —
https://www.youtube.com/watch?v=YF-
09BM604M

e Chaine de vulgarisation scientifique : Antoine vs
Physique
https://www.youtube.com/watch?v=YF-

09BM604M

Pourquoi les ados sont-ils mous ? | Tu mourras moins béte
| Episode 22 |SAISON 1 | ARTE
https://www.arte.tv/fr/videos/055155-022-A/tu-mourras-

moins-bete/

Série de 6 épisodes sur Radio France « Dans la téte des
ados » Ali Rebeihi
https://www.radiofrance.fr/franceinter/podcasts/serie-
dans-la-tete-des-ados

GENRE :

Vendredi 06/12/24

¥

Le Cobvi

PARENTS
D’ADOS,

un sacré boulot!

Un projet pour échanger et
partager entre parents,
valorsier vos astuces du
quotidien !

Accompagné de deux comédiennes pendant 8
séances,
vous pourrez exprimer votre créativité pour
transmettre vos joies, doutes et victoires
quotidiennes au sein d’un groupe bienveillant.
Démarrage du projet en septembre.

Renseignements et inscriptions:

Le COLIBRI
1 allée des sports - 16400 La Couronne

05.45.67.17.00 - accueil@cscslacouronne.org [EREE A courRoNne

Livre : « Ceci n'est pas un livre sur le genre » de Morgan N. Lucas chez Les Insolentes

Livre : « C'est quoi mon genre ? » de Hortense Lasbleis chez Actes Sud jeunesse

BD : « Je suis qui ? Je suis quoi ? » de Sophie Nanteuil et Jean-Michel Billioud chez Casterman

EXPLOITATION SEXUELLE DES MINEUR-ES :

https://www.youtube.com/watch?v=X9yRgoxQ17A

(Chaine Youtube « Et tout le monde s'en fout » — La prostitution des mineurs)
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https://mouvementdunid.org/
Site ressource sur la prostitution

https://www.egalite-femmes-hommes.gouv.fr/la-premiere-strategie-nationale-de-lutte-contre-le-systeme-
prostitutionnel-et-lexploitation

https://www.youtube.com/watch?v=nFtvYoaQOX4
Mineurs victimes de prostitution, appelez le 119 (spot vidéo du ministére de la Santé et de la prévention)

HARCELEMENT :

BD : Camélia : face a la meute de Nora Fraisse, Christophe Caznove et Bloz chez Bamboo

BD : Ratures indélébiles de Aurelle Gaillard et Camille K chez Jungle

Livre : Je me défends du harcelement d'Emmanuelle Piquet et Lisa Mandel chez Albin Michel Jeunesse
Mon enfant est harceleur :

https://www.education.gouv.fr/non-au-harcelement/mon-enfant-est-auteur-de-harcelement-325364

https://www.psychologies.com/famille/etre-parent/parents-enfant-harceleur-comment-reagir

VIE DE COUPLE :

S'entendre sur I'éducation des enfants https://www.psychologies.com/Couple/Vie-de-couple/Au-
quotidien/Articles-et-Dossiers/Couple-Mieux-vivre-son-quotidien/Couple-S-entendre-sur-l-education-des-enfants

https://horizonsfamille.com/couple-parental-quand-les-parents-ne-sont-pas-daccord-sur-leducation/

ALIMENTATION :

Sujet traité par I'assurance maladie :
https://www.ameli.fr/assure/sante/themes/alimentation-de-l-enfant-et-de-l-adolescent-de-3-18-
ans/alimentation-adolescents

Emission de France Culture : les ados mangent-ils si mal ?
https://www.radiofrance.fr/franceculture/podcasts/etre-et-savoir/les-adolescents-mangent-ils-si-mal-5453144
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